Klimafasten

#dasmachenwirgemeinsam




Lieber Mensch,

in der vergangenen Woche bekamen Sie einen kleinen Uberblick Gber das 1,5 Grad
Ziel und welche Auswirkungen die globale Erderwarmung mit sich bringt.

Des Weiteren gab es eine EinfGhrung in das Thema der Woche

,Gemeinsam bewusst Lebensmittel rettert’.

Welche Erfahrungen konnten Sie in der vergangenen Woche sammeln?
Haben Sie mal versucht bewusst einzukaufen?
Oder sich einen Uberblick verschafft, ob Sie lhre Lebensmittel richtig lagern...?

=> Die youngcaritas freut sich Gber Ihre Rickmeldungen per Mail, Anruf oder Nachricht.



Heike Biedermann

Heimleitung

Altenzentrum St. Josef




Louisa Schulte-Warner

Beratungsstelle fir Menschen
mit besonderen sozialen
Schwierigkeiten




Birgit Krawietz

Leitung
Schwangerenberatungsstelle im
Caritasverband Altena-
Lidenscheid




Ich habe mich diese Woche im Internet nach Tipps &
Tricks erkundigt, wie ich Obst und Gemiise besser
lagern kann. Hier ein Tipp fir Méhren:

Wenn man Méhren (geschalt oder gewaschen) in
einem Wasserbad im Kihlschrank aufbewahrt,
bleiben sie viel langer knackig und frisch.

Anke Moll

Schwangerenberatungsstelle im

Caritasverband Altena-
Lidenscheid




Wir gehen jede Woche zur
Lidenscheider Tafel und bekommen

fir 5€ Obst und Gemise, welches
wir dann gemeinsam mit den

Besucher®innen der Tagesstdtte

verarbeiten.

Colette Basquit

stellv. Leitung Tagesstatte /
Kontaktstelle fir Menschen
mit psychischen Erkrankungen




Welche personlichen Hebel tragen wirk/ichnachweislich zur C02-Reduktion bei?

Zu Beginn sind Sie eingeladen, sich einmal folgende Frage zu stellen:
Welche personliche MaRnahme konnen Sie treffen, um den C02-AusstoB am starksten zu senken?

o Keine Plastiktiten mehr benutzen.

o Eine Flugreise pro Jahr vermeiden.

o Moderne Heizung und Warmeddmmung.
o Regional und saisonal erndhren.

o Verbrauchssparend Auto fahren.

o Auf Fleischgerichte verzichten.

o Standby bei Elektrogeraten abschalten.

=>» 2019 wurde diese reprdsentative Onlinebefragung mit erwachsenen Deutschen von A.T. Kearney
durchgefihrt.



Antworten und Fakten

Gostiitzte Frage

Personliche Hebel zur CO2-Reduktion

Glaube Fakten
(% der Befragten®) (GO kg-Reduktion pro Jahr pro Kopf**)
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H&atten Sie das gedacht?

Die meisten Deutschen gingen in der Umfrage davon aus, dass vor allem das Einsparen von
Plastiktiten zur starksten CO2-Reduktion beitrdgt.

Natirlich ist es angesichts des Mll- und Plastikproblems sehr sinnvoll auf Plastiktiten zu
verzichten. Allerdings reduzieren wir dadurch unseren C02-FuRabdruck lediglich um drei
Kilogramm pro Jahr.

Zum Vergleich: Ein Hinflug von Berlin nach Mallorca produziert 722 Kilogramm Treibhausgas pro
Kopf - einen einzigen solchen Flug durch den Verzicht von Plastiktiten aufzuwiegen dauert also
240 Jahre (Klimafakten.de).

Die meiste C02-Reduktion erreichen wir allerdings durch moderne Heizungen und
Warmedammungen, richtiges Heizen und Liften.



Internationaler Tag des Energiesparens - 05. Marz 2021

Am Freitag, den 05. Mdrz, findet der Internationale Tag des Energiesparens statt.

Wir mochte gerne die Gelegenheit nutzen, um Ihnen ein gemeinsames Projekt des
Deutschen Caritasverbandes e.V. und des Bundesverbandes der Energie- und Klimaschutzagenturen
Deutschlands e.V. vorzustellen: den Stromspar-Check.

Auch im Caritasverband Altena-Liidenscheid gibt es Stromsparhelfer®innen, die einkommensschwache
Haushalte unterstitzen, den Stromverbrauch zu verringern und damit Kostenbelastungen zu reduzieren.
Nicht zuletzt leistet das Projekt einen wichtigen Beitrag zum Umwelt- und Klimaschutz, weswegen es vom
Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz und nukleare
Sicherheit gefordert wird.

Am 05.03. klemmen sich unsere
Stromsparhelfer*innen von 8-15 Uhr ans
Telefon, um Interessierte aus
einkommensschwachen Haushalten

zum Energiesparen zu beraten.

Stefan Schmidt, Stromsparhelfer




Hier gibt es weitere Infos:

Seit kurzem gibt es die neue Web-
App Steckys Stromspartipps.
Neben vielen wertvollen Tipps,
kénnen Sie hier auch einen
Selbsttest machen und
herausfinden welcher
Klimaschutz-Typ Sie sind.

= www. steckys-spartipps.de




Thema der Woche - Gemeinsam bewusst sparsam heizen

Beim Energiesparen konzentrieren wir uns hdufig auf die Nutzung der Elektrogerate.
Rund drei Viertel der Energie eines Haushaltes werden allerdings firs Heizen und Warmwasser
bendtigt.

Lasst uns diese Woche gemeinsam...

o ...bewusst auf unser Luftungsverhalten achten: Durch Kippfenster entweicht besonders viel
Wdrme. Besser alle Fenster zum Liften kurzzeitig weit 6ffnen!

e ...bewusst im Haushalt iberprifen, ob alle Heizkorper frei und richtig eingestellt sind.

e ..bewusst die Zimmertemperatur um 1°C absenken und unseren Lieblingspulli Gberziehen.



Die Fastenaktion aktiv unterstitzen

Sicherlich fallt das Thema der Woche der einen Person leichter, als der anderen.
Dennoch freuen wir uns total, dass Sie sich diese Woche mit dem Thema auseinandersetzen. Wenn
Sie Ihre Gedanken oder Erfahrungen zur Fastenaktion teilen méchten, nehmen Sie gerne jederzeit

Kontakt zur youngcaritas auf:

E-Mail: mara.buhl@youngcaritas-mk.de
Telefon: 02351/ 905-005

Mobil: 0157/ 8055 2793




